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Campania 19 Zile de activism în prevenirea
violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor

2022
„Violența nu este doar o problemă privată care ar trebui să fie rezolvată de 

familii ci este și o chestiune privitoare la drepturile omului pe care statele lumii
au datoria să o respecte.”

Campania 19 Zile sprijină apariția unei culturi globale pentru prevenirea
violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor



Fapte și cifre care justifică această campanie

• • Violența împotriva copiilor afectează peste 1 miliard de copii din întreaga lume și costă societățile
până la 7 trilioane USD pe an .

• 50% dintre copiii lumii suferă de violență în fiecare an .

• La fiecare 5 minute, undeva în lume, un copil este ucis prin violență .

• 1 din 10 copii este abuzat sexual înainte de vârsta de 18 ani .

• 9 din 10 copii trăiesc în țări în care pedepsele corporale nu sunt pe deplin interzise, lăsând 732 
milioane de copii fără protecție legală .

• 1 din 3 utilizatori de internet din întreaga lume este un copil și 800 de milioane dintre ei folosesc
rețelele sociale. Orice copil poate deveni victima violenței online .

• Rapoartele de abuz sexual online asupra copiilor către NCMEC au crescut de la 1 milion în 2014 la 
45 de milioane în 2018. 

• 246 de milioane de copii din întreaga lume sunt afectați de violența în școală în fiecare an .

• 1 din 3 elevi a fost hărțuit de colegii săi la școală în ultima lună și cel puțin 1 din 10 copii a suferit
cyberbullying.



Fapte și cifre care justifică această campanie
▪ 1 milion de copii sunt constrânși, răpiți, vânduți și păcăliți în prostituție sau pornografie
infantilă în fiecare an. 

▪ 100 de milioane de copii trăiesc sau lucrează în stradă, confruntându-se zilnic cu 
discriminare, violență și exploatare.

▪ Se estimează că cel puțin 1 milion de copii sunt privați de libertate în întreaga lume. 

▪ Aproximativ 150 de milioane de fete și 73 de milioane de băieți din întreaga lume sunt 
violați sau supuși violenței sexuale în fiecare an, de obicei de către cineva din cercul lor de 
familie. 

▪ Copiii cu dizabilități au șanse de 3-4 ori mai mari de a fi victime ale violenței. 

▪ Se estimează că 250.000 de copii sunt recrutați și utilizați de diverse forțe/grupuri armate.

▪ Între 80 și 100 de milioane de fete sunt „dispărute” din populația lumii – victime ale 
prunccidului, feminicidului, malnutriției și neglijenței bazate pe gen. 

▪ Aproape 300 de milioane de copii cu vârsta cuprinsă între 2 și 4 ani din întreaga lume se 
confruntă cu o disciplină violentă din partea îngrijitorului lor în mod regulat.

▪ Alimentația deficitară provoacă aproape jumătate (45%) din decesele copiilor sub 5 ani –
3,1 milioane de copii în fiecare an. 



Ce este Activismul?

• Activismul ia măsuri pentru a afecta schimbarea socială. Cel mai
adesea implică acțiuni pentru a schimba lumea - din punct de vedere
social, politic, economic - sau prin abordarea problemelor legate de 
drepturile omului și/sau de mediu.

• O simplă prezentare a acestor informații poate produce o mică 
schimbare la nivel individual, schimbare care se poate propaga mai 
departe în societate!



Ce este Campania 19 Zile de prevenire?

• Este un APEL DE ORGANIZARE PENTRU ACȚIUNE pentru a schimba
comportamentul social, a educa și a mobiliza diverse organizații și
parteneri ai societății civile – inclusiv tineri – pentru a se implica în
prevenirea uneia sau mai multor dintre cele 19 teme de abuz
enumerate mai jos.



Teme ale campaniei
• 1. Prevenirea implicării copiilor în conflicte armate

• 2. Prevenirea violenței și abuzului sexual asupra copiilor

• 3. Prevenirea agresiunii asupra copiilor

• 4. Prevenirea neglijării copiilor

• 5. Prevenirea muncii copiilor

• 6. Prevenirea pedepselor corporale

• 7. Prevenirea vânzării copiilor

• 8. Prevenirea prostituției copiilor

• 9. Prevenirea pornografiei sexuale online asupra copiilor

• 10. Prevenirea traficului de copii

• 11. Prevenirea turismului sexual cu copii

• 12. Prevenirea practicilor tradiționale dăunătoare

• 13. Prevenirea copiilor străzii

• 14. Prevenirea discriminării pe baza condițiilor de sănătate

• 15. Prevenirea dependenței și a abuzului de substanțe

• 16. Prevenirea malnutriției

• 17. Prevenirea pericolelor TIC (tehnologia informației și comunicațiilor) 

• 18. Prevenirea răpirii

• 19. Justiția pentru minori și copiii privați de libertate /



1. PREVENIREA IMPLICĂRII ȘI FOLOSIRII 
COPIILOR ÎN CONFLICTE ARMATE
• Copil soldat „Orice persoană cu vârsta sub 18 ani care este sau care a 

fost recrutată sau utilizată de o forță armată sau un grup armat în
orice calitate...”

• Recrutarea se referă la recrutarea sau înrolarea obligatorie, forțată
sau voluntară a copiilor în orice fel de forță armată sau grupuri
armate sub vârsta prevăzută în tratatele internaționale aplicabile
forței armate sau grupului armat în cauză. 



2. PREVENIREA VIOLENȚEI ȘI ABUZULUI 
SEXUAL ASUPRA COPIILOR

• „Nici o violență împotriva copiilor nu este justificată și orice violență
împotriva copiilor poate fi prevenită.” 



PREVENIREA BULLYINGULUI
Bullying-ul este o formă de comportament agresiv care apare într-o manieră
intenționată și repetată, determinând un alt copil să se simtă rănit.

• Care sunt tipurile de agresiune? 

• − Fizică: cum ar fi lovirea, lovirea cu pumnul, lovirea cu piciorul sau furtul sau
deteriorarea bunurilor sau a bunurilor altcuiva. 

• − Verbală: cum ar fi invocarea, dezamăgirea, batjocorirea, etichetarea și
amenințarea.

• − Socială: cum ar fi ignorarea sau lăsarea pe cineva afară în mod intenționat, 
excluderea dintr-un grup sau răspândirea zvonurilor despre el/ea. 

• − Psihologică: priviri urât, urmărirea, manipularea pe cineva pentru a crede că
bullying-ul este o născocire a propriei sale imaginații.1

• − „Cyberbullying-ul este o altă încălcare a drepturilor copiilor. UNICEF 
definește” cyberbullying ca folosirea mesajelor electronice pentru a hărțui, a 
amenința sau a viza o altă persoană. Adesea, adulții nu sunt conștienți de 
faptul că se întâmplă și, prin urmare, nu pot ajuta. 



3.PREVENIREA BULLYINGULUI
Care sunt semnele că un copil este hărțuit?

• - Leziuni inexplicabile

• − Îmbrăcăminte, cărți, electronice sau bijuterii pierdute sau distruse

• − Dureri frecvente de cap sau de stomac, senzație de rău sau prefăcând boală

• − Schimbări ale obiceiurilor alimentare, cum ar fi săritul brusc peste mese sau
alimentația excesivă. Copiii pot veni acasă de la școală înfometați pentru că nu au 
mâncat prânzul. 

• − Dificultate de somn sau coșmaruri frecvente

• − Note în scădere, pierderea interesului pentru temele școlare sau nedorirea de a 
merge la școală

• − Pierderea bruscă a prietenilor sau evitarea situațiilor sociale − Sentimente de 
neputință sau scădere a stimei de sine 

• − Comportamente autodistructive, cum ar fi fuga de acasă, auto-rănirea sau
vorbirea despre sinucidere



PREVENIREA BULLYINGULUI

• Care sunt semnele că un copil îi agresează pe alții?

- Intră în lupte fizice sau verbale

− Are prieteni care îi agresează pe alții

− Sunt din ce în ce mai agresivi

− Este trimis frecvent la biroul directorului

− Are bani suplimentari inexplicabili sau lucruri noi

− Dă vina pe alții pentru problemele lor

− Nu acceptă responsabilitatea pentru acțiunile lor

− Sunt competitivi și își fac griji pentru reputația sau popularitatea lor



Bullying în cifre:

− La nivel global, s-a estimat că cel puțin de 30% dintre elevii de liceu se vor
confrunta cu hărțuirea cibernetică. 

− Un studiu din 40 de țări în curs de dezvoltare a arătat că în medie 42% dintre
băieți și 37% dintre fete au fost expuși la agresiune. 

− Conform cercetărilor efectuate de o organizație de caritate anti-bullying, 37% 
dintre adolescenții care au răspuns au spus că au fost hărțuiți pe Facebook.

− 6% dintre copii au avut fotografiile lor explicite partajate fără permisiunea lor. 

− 25% au făcut obiectul unor zvonuri online despre viața lor sexuală. Și 31% au 
văzut oameni de vârsta lor creând profiluri false pentru a împărtăși fotografii
sexuale cu o terță parte. 

− Mai îngrijorător este că 9% au primit amenințări sexuale de la persoane de vârsta
lor. 

− Nouă din 10 tineri cred că bullying-ul este o problemă omniprezentă în
comunităţile lor. − La nivel mondial, aproape 130 de milioane (puțin mai mult de 1 
din 3) elevi cu vârste cuprinse între 13 și 15 ani se confruntă cu hărțuirea



4.PREVENIREA NEGLIJĂRII
• Neglijarea reprezintă eșecul de a satisface nevoile fizice și fiziologice ale 

copiior, de a îi proteja de pericol sau de a obține înregistrarea medicală a 
nașterii sau alte servicii atunci când cei responsabili de îngrijirea copiilor
au mijloacele, cunoștințele și accesul la servicii pentru a face acest lucru. 

Care sunt tipurile de neglijare a copilului? 

• Neglijarea fizică include eșecul de a proteja copilul de vătămări sau de a-
i asigura nevoile de bază ( hrana adecvată, adăpost, îmbrăcăminte și
îngrijire medicală ). 

• Neglijarea psihologică sau emoțională poate însemna lipsa oricărui
sprijin emoțional și dragoste, neatenție cronică față de copil și
expunerea la violența partenerului intim, abuzul de droguri sau alcool. 

• Neglijarea educațională este nerespectarea legilor care impun îngrijitorii
să-și asigure educația copiilor prin prezența la școală sau în alt mod. 



5. PREVENIREA MUNCII COPIILOR
Termenul de muncă a copiilor este adesea definit ca muncă care îi
privează pe copii de copilărie, de potențialul lor și de demnitatea lor. Nu 
toată munca depusă de copii ar trebui clasificată drept muncă a copiilor
(adică activități precum ajutorarea părinților la domiciliu, asistarea într-o 
afacere de familie sau câștigarea de bani de buzunar în afara orelor de 
școală). 

Munca copiilor se referă la munca care: 

• − Este periculoasă din punct de vedere mental, fizic, social sau moral.

• − Îi privează de posibilitatea de a merge la școală

• − Le cere să încerce să combine frecvența la școală cu munca grea .



6. PREVENIREA PEDEPSIRII CORPORALE
Pe lângă pedeapsa fizică, există și alte forme non-fizice de pedeapsă care 
sunt, de asemenea, crude și degradante. Acestea includ, de exemplu, 
pedeapsa, care slăbește, umilește, denigrează, țapi ispășitori, amenință, 
sperie sau ridiculizează copilul. 

− Un număr enorm de copii se confruntă cu pedepse corporale în casele
lor, în școli, în mediile de îngrijire și de muncă și în sistemul penal din 
toate regiunile lumii. 

− 3 din 4 copii mici sunt supuși în mod regulat unei discipline violente de 
către îngrijitorii lor. Aproximativ 600 de milioane de copii sub vârsta de 5 
ani trăiesc în țări în care practica este legală în casele lor.” 



7. PREVENIREA VÂNZĂRII COPIILOR

• Vânzarea de copii se referă la orice tranzacție prin care un copil este
transferat de la o persoană sau un grup la altul pentru remunerație, 
conform articolului 2 din Protocolul opțional la Convenția cu privire la 
drepturile copilului privind vânzarea copiilor.



8. PREVENIREA PROSTITUȚIEI COPIILOR

Percepția joacă un rol major în modul în care sunt  tratate victimele
exploatării sexuale comerciale a copiilor. Publicul are o percepție falsă
cu privire la problemă, mai ales din cauza portretelor media și
stereotipurilor care apar. De exemplu, publicul nu se gândește la un 
tânăr de 16 ani care arată ca un tânăr de 20 de ani ca la copil și nu 
consideră că prostituția copiilor și tinerilor este abuz și exploatare. 
Tinerii nu aleg să fie prostituați. Alte forțe sau evenimente, cum ar fi 
abuzul și fuga, îi fac vulnerabili pe acești copii și îi pun în pericol.



9. PREVENIREA PORNOGRAFIEI SEXUALE 
ONLINE ASUPRA COPIILOR
• Potrivit celui mai recent raport Europol, abuzurile sexuale online 

asupra copiilor în Uniunea Europeană au crescut și au devenit una 
dintre principalele amenințări ale criminalității informatice.

• Criza COVID-19 a schimbat tiparul de exploatare sexuală, care acum
operează mai puțin pe străzi și mai mult „online”.



10. PREVENIREA TRAFICULUI DE COPII
• Un copil a fost traficat dacă a fost mutat în interiorul unei țări sau peste

granițe, cu forța sau nu, în scopul exploatării lui (UNICEF). Organizația
Internațională a Muncii (ILO) notează că traficul de copii este strâns
legat de cererea de muncă ieftină pentru a lucra în condiții și cu 
tratament care încalcă drepturile omului. 

• Copiii sunt adesea traficați, angajați și exploatați deoarece, în
comparație cu adulții, sunt mai vulnerabili, mai ieftin de angajat și sunt 
mai puțin probabil să ceară salarii mai mari sau codiții mai bune de 
muncă. Copiii refugiați, migranți și strămutați sunt deosebit de 
vulnerabili la traffic.



12. PREVENIREA PRACTICILOR TRADIȚIONALE 
DĂUNĂTOARE

• Practicile tradiționale dăunătoareprovin din convingeri sociale sau tradiții, 
cultură, religie sau superstiții adânc înrădăcinate. 

Aceste practici includ: 

− Căsătoria timpurie, căsătoria copiilor și forțată

− Preferința pentru fiu și pruncuciderea feminine

− Crime de onoare

− Rituri de iniţiere

− Crime rituale

− Vrăjitorie

− Superstiţii de naştere

− Sisteme de zester etc.



13. COPIII STRĂZII
• „Copilul străzii”, care a fost folosit de Comisia pentru Drepturile Omului în

1994, a fost dezvoltat în anii 1980 pentru a descrie „orice fată sau băiat [...] 
pentru care strada (în sensul cel mai larg al cuvântului, inclusiv locuințele
neocupate). , teren pustiu etc.) a devenit locuința lui obișnuită și/sau sursa
de trai, și care este inadecvat protejat, supravegheat sau îndrumat de către
adulți responsabili.”

• Factori de risc includ sărăcia, migrația urbană, destrămarea familiei și a 
structurii comunității, abuzul și neglijarea în casă, traficul de persoane, lipsa
accesului la serviciile de bază, inclusiv educația și discriminarea. Unii copii
sunt fără adăpost cu familiile lor.



14. DISCRIMINAREA BAZATĂ PE PROBLEME 
MEDICALE

• Discriminarea bazata pe motive medicale afecteaza copiii cu dizabilitati
mentale si/sau fizice, probleme medicale, boli mentale, malnutritie, 
precum si copii cu boli cu transmitere sexuală (in special HIV/SIDA), doar
pentru a da cateva exemple

• . Discriminarea pe baza dizabilitatii inseamna "orice deosebire, excludere
sau restrictie pe baza dizabilitatii care are scopul sau efectul de a afecta
sau anula recunonoasterea, bucuria sau exercitiul, sau o baza egala cu 
altii, a tuturor drepturilor umane si libertatilor fundamnetale in 
domeniul politic, economic, social, cultural, civil sau orice alt domeniu. 
Include toate formele de discriminare, inclusiv refuzul cazarii rezonabile.„



15. PREVENIREA DEPENDENȚEI ȘI ABUZULUI 
DE DROGURI

• Dependența este utilizarea repetată a unei substanțe sau a unor
substanțe psihoactive, în măsura în care consumatorul (denumit „un 
dependent”) este în stare de ebrietate periodică sau cronică, manifestă
o constrângere de a lua substanțele preferate, are dificultăți mari în a 
înceta sau modifica voluntar substanța abuz și manifestă determinarea
de a obține substanțe de aproape orice mijloace. 

• Abuzul de substanțe se referă la utilizarea de substanțe, inclusiv alcool, 
tutun, droguri ilicite, droguri farmaceutice și alte substanțe dăunătoare
utilizate în scopuri non-medicale într-un mod care este dăunător sau
periculos. Abuzul de substanțe duce adesea la dependență, dar poate
pune, de asemenea, o problemă fără problema dependentei fizice. 



16. MALNUTRIȚIA

• Malnutriția se referă la deficiențe, excese sau dezechilibre în aportul
de energie și/sau nutrienți al unei persoane. 

• Malnutriția în timpul copilăriei poate duce nu numai la probleme de 
sănătate pe termen lung, ci și la provocări educaționale și la 
oportunități limitate de muncă în viitor. Copiii subnutriți au adesea
copii mai mici când cresc. De asemenea, poate încetini recuperarea
după răni și boli și poate complica boli precum rujeola, pneumonia, 
malaria. Poate lăsa organismul mai susceptibil la boli. 



17. PREVENIREA PERICOLELOR TIC

• TIC cuprinde computere, internet, telefoane mobile, televiziune, radio, sistemele
prin satelit, etc. 

• Internetul și TIC sporesc impactul potențial al formelor existente de violență, abuz
și exploatare, printre altele, in următoarele moduri: 

− Expunerea copiilor la conținut deranjant sau potențial dăunător de pe site-uri
web, forumuri online și bloguri

− Vânzarea și exploatarea sexuală a copiilor, care este comisă sau facilitată prin noile
tehnologii

− Dezvoltarea rețelelor virtuale de persoane al căror interes principal este abuzul
sexual asupra copiilor sau traficul de copii și alte forme de exploatare

− Expunerea la jocuri video violente este legată de delincvență, de lupte la școală și
în timpul liber, precum și de comportamentul criminal violent. 



Internetul și TIC sporesc impactul potențial al formelor existente de violență, abuz și
exploatare, printre altele, in următoarele moduri

− Presiunea online de a face achiziții sau de a plăti servicii

− Utilizarea excesivă a TIC și „dependența” de internet 

− Generarea și difuzarea de conținut sexual care implică copii

− Implicarea proprie a copiilor în infracțiunile cibernetice și escrocherii online 

Copilul dumneavoastră ar putea fi dependent de jocuri video dacă prezintă următoarele semne: − 
-Vorbește necontenit despre jocurile lor

− Joacă ore în șir (am jucat până la 14 ore pe zi, când a fost posibil) 

− Este defensiv atunci când i se spune despre obiceiul lor excesiv de a juca − Se infurie sau
explodeaza atunci când este nevoit să se oprească

− Sacrifica nevoile de bază (de exemplu, somnul) pentru a juca

− Ascunde sau minimizeaza timpul petrecut în jocuri

− Pare preocupat, deprimat sau singur.



18. PREVENIREA RAPIRII COPIILOR

• Răpirea este luarea sau transportarea unei persoane împotriva voinței
sale, de obicei cu forța, și pentru a ține de obicei persoana închisă. 
Răpirea copiilor poate lua mai multe forme: − Răpirea de către străini
sau persoane din afara familiei, în scopuri criminale (răscumpărare, 
viol, tortură, crimă etc.) − Răpirea de către străini care doresc să
crească copilul ca al lor (mai ales în cazul persoanelor cu probleme
psihologice) − Răpire de către un membru al familiei sau o rudă, de 
obicei părinți (asistați sau nu de complici)



19. JUSTIȚIE PENTRU MINORI ȘI COPII PRIVAȚI 
DE LIBERTATE
• Copiii din întreaga lume care sunt arestați și deținuți pentru

presupuse fapte greșite nu primesc adesea protecția pe care o au 
dreptul în temeiul dreptului internațional. În multe țări, copiii sunt 
acuzați și condamnați pentru fapte care nu ar trebui să fie infracțiuni, 
cum ar fi săritul peste școală, fuga de acasă, sex consensual și
căutarea sau efectuarea unui avort.1 De asemenea, unele state 
tratează anumiți copii ca și cum ar fi adulți în timpul procesului și al 
condamnării.



Activitate

1. dezbatere

2. creșterea conștientizării prin mesaje sau desene (Coli 
A4.În partea de jos, dreapta, se va trece numle
(opțional) și clasa elevului care a lucrat)



Material prelucrat din kitt- ul de prevenire al Campaniei 19 Zile de activism 
în prevenirea violenței și abuzului împotriva copiilor și tinerilor 2022 .

Informații suplimentare pe -https://ficeromania.wixsite.com/ficeromania 

profesor consilier școlar

Raluca Filipoiu


